
    Helix Charter High School  
Favor de acompaños en Noche para Padres “Reconoce 
tus Emociones” y aprende cómo puedes apoyar a tu 
hijo/a. 

Vamos a aprender sobre ... 

 Los síntomas, riesgos y tratamiento para depresión. 

 Se va hablar sobre la información como los estudiantes 
pueden ayudarse ellos mismos y  a sus amigos. 

 

Reunión Informativa para Padres 

Jueves,   5 de septiembre 2019 

6:00-7:00pm en el salón 1600 

  

San Diego Youth Services - Programa de Prevención e Intervención Temprana del Suicidio   financiado 

por el Condado de San Diego, Servicios de Salud Mental. 

Si tienen perguntas favor de contactar: Lorena Fernandez or Danielle Yee, Trabajadores Sociales de la Escuela Helix High 

School al (619) 644-1940 ext. 395 o 277. 

O a Judi Park, San Diego Youth Services Program Manager (619) 258-6877 ext. 3274 jpark@sdyouthservices.org 


